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Ce message s’adresse à toutes les personnes d’inclination spirituelle.  

   

   

L’enseignement du maître OMRAAM MIKHAEL AIVANHOV (1900-1986) porte sur plusieurs 

aspects de la vie .Il nous appartient donc de nous arrêter sur certains aspects et de les 

approfondir à la lumière de notre âme pour en faire, une sage application dans la vie. Pour 

ce qui me concerne, je voudrais aujourd’hui m’arrêter sur les phases lunaires (Nouvelle lune, 

Lune croissante, Pleine lune, lune décroissante, lune noire) mais en particulier sur la pleine 

lune. Le maître accorde une grande importance à la lune (ses différentes phases) dans le 

travail spirituel.  

 

A ce sujet, voilà ce qu’il dit « La lune joue un rôle particulièrement important dans le 

domaine de la magie. D’abord, parce que les magiciens observent ses différentes phases 

(croissante, décroissante, pleine lune, lune noire), pour se livrer à leurs 

opérations. Ensuite, parce que la lune elle-même et les entités qui la peuplent sont 

souvent invoquées lors de ces opérations. » (LE LIVRE DE LA MAGIE DIVINE p 85)  

   

A travers plusieurs de ses livres, le maître a montré l’importance des phases lunaires et de 

l’application utile que nous pouvons en faire dans notre vie soit pour nous débarrasser d’un 

mal, d’un vice, soit pour acquérir une qualité, une vertu….. 



 

Ainsi dira-t-il  «….Donc, vous le voyez, 

quelles que soient les phases de la lune, il 

est possible d’utiliser chaque période pour 

un travail spirituel déterminé. Vous voulez 

développer votre volonté ou votre santé 

,avoir plus d’amour, de sagesse ;de 

lumière :attendez les premiers jours de la 

lune croissante ; et pendant la nuit ,vous 

regarder la lune , vous levez la main droite 

et vous dites : « comme la lune croit et se 

remplit dans le ciel, que tout mon être se remplisse de santé, de vigueur…ou de lumière, 

d’amour ,afin que je devienne un serviteur de Dieu…Et pendant la lune décroissante, vous 

prononcez la formule contraire :comme la lune décroît, que tel défaut, tel vice en moi 

diminue et disparaisse, pour la gloire de Dieu… Si vous faites ces exercices régulièrement, 

avec conviction, vous aurez des résultats. La lune a de grands pouvoirs sur la matière, c’est 

pourquoi elle a un rôle à jouer pour la réalisation, la concrétisation. Que vous vouliez 

entreprendre un travail, réaliser un projet, ou bien y mettre fin, vous obtiendrez de 

meilleurs résultats si vous savez vous servir de l’influence de la lune. » (LIVRE DE LA MAGIE DIVINE 

p89-90).  

S’il est vrai que ces phases lunaires peuvent être utilisées pour la satisfaction et la réalisation 

des désirs et projets ; pour le véritable ésotériste ou disciple, il faut faire un dépassement 

.Ainsi doivent-elles être considérées au contraire comme des opportunités de service à 

l’humanité. Et cela, le maître nous interpelle fermement là-dessus « La véritable magie, la 

magie divine, consiste à utiliser ses facultés, toutes ses connaissances pour la réalisation 

du Royaume de Dieu sur terre. Très peu de mages sont arrivés à ce degré supérieur où l’on 

n’a même plus d’intérêt pour les pratiques magiques elles-mêmes, où l’on cesse de vouloir 

commander aux esprits pour satisfaire des ambitions personnelles, où l’unique idéal est de 

travailler dans la lumière et pour la lumière. Ceux qui y parviennent sont des théurges, leur 

travail est absolument désintéressé. Ce sont les véritables bienfaiteurs de l’humanité. » .  

Ici, le maître nous invite à un travail désintéressé ; à utiliser les énergies disponibles pendant 

les phases lunaires pour le bien de l’humanité afin de devenir des véritables magiciens de 

l’Age du Verseau. D’où une importance devrait être accordée aux méditations de pleine 

lune qui représentent la marée haute des énergies spirituelles, à la fois pour la planète et 

dans le monde de la pensée humaine. Cela, le maître le montre subtilement à travers ses 

conférences sur la fête de Wesak (celle-ci ayant lieu au moment de la pleine lune du 

taureau).  

   



Beaucoup me diront « Mais notre Maître ne nous a jamais demandé de faire des méditations 

de pleine lune, il faut respecter l’enseignement du Maître, il ne faut pas mélanger les 

choses … ! ».  A ceux-là, je voudrais dire ceci : Un Maître n’appartient à personne, les 

Maîtres collaborent avec toutes les personnes qui travaillent au niveau mental (peu 

importe leur appartenance sociale, religieuse, spirituelle, idéologique ou politique).  

   

Je voudrais rappeler à ceux-là la citation du Maître tibétain Djwal Khul  

«Tous les étudiants en occultisme doivent savoir que la dévotion au sentier ou au Maître 

(quel que soit la grandeur de celui-ci) ne suffit pas. Les Grands Etres cherchent des 

collaborateurs intelligents, beaucoup plus qu’ils ne souhaitent une dévotion à leur 

personnalité ; l’étudiant qui poursuit sa route avec indépendance à la lumière de sa propre 

âme leur semble être un instrument plus sûr qu’un dévot fanatique. La lumière de son âme 

révèlera à l’aspirant sérieux l’unité qui sous-tend tous les groupes et lui permet d’éliminer 

le poison de l’intolérance qui entache et entrave tant de gens. ». 

Les Maîtres ne donnent que des indications à travers leurs enseignements apparemment 

différents et contradictoires mais d’une valeur égale dans leur essence. Il nous appartient 

d’approfondir ces indications et de les faire fructifier non seulement pour nous- même mais 

surtout pour le bien de l’humanité. Rappelons-nous la parabole des talents présentée par 

Matthieu (xxv-14 à 30). 

«Vous vous souvenez, il s’agit d’un homme qui part en voyage et qui donne cinq talents à 

l’un de ses serviteurs, deux à un autre et un talent à un troisième. A son retour  il est 

heureux de constater que les premiers serviteurs ont fait fructifier les talents reçus et il 

leur dit  « C’est bien, bon fidèle serviteur ». Mais quant au troisième qui lui remet 

simplement le talent tel qu’il l’avait reçu, le Maître est très mécontent et lui dit : » il te 

fallait remettre mon argent aux banquiers et à mon retour, j’aurais retiré ce qui est à moi 

avec intérêt ». 

A nous aussi, si le Maître nous apparaissait, il nous demanderait 

« Qu’avez-vous fait de mon enseignement ? L’avez-vous fait fructifier ou l’avez-vous 

simplement conservé ? » .  

Je laisse la latitude à chacun de répondre sincèrement à cette question. Nous devons retenir 

seulement que cette parabole nous incite à utiliser les connaissances reçues des Maîtres , les 

dons et opportunités offerts par Dieu pour avancer sur le Sentier initiatique.  

Pour revenir à notre sujet, nous pensons qu’aujourd’hui, à l’approche de l’Age du Verseau 

(Ere de l’amour universel, de fraternité et de service à l’humanité) ; l’accent devra être mis 

sur les méditations de pleine lune mensuelles. 



En effet chaque mois durant la pleine lune, le soleil est en alignement avec l’un des 12 

signes zodiacaux. Les signes indiquent la qualité des énergies subjectives qui peuvent être 

transmises durant ce mois. Aux cours de cycles annuels, l’humanité se voit ainsi exposée à 

toutes les possibilités d’expérience. Ces énergies et ces qualités stimulent l’évolution de la 

conscience humaine ; toutes les énergies zodiacales peuvent être utilisées par tous les 

individus. Le travail conscient avec ces différents types d’énergie spirituelle amène 

inspiration et idées à portée de l’esprit et du cœur de l’homme. La méditation, 

spécialement quand elle est effectuée subjectivement en formation de groupe, stimule un 

nouveau facteur dans la conscience humaine--une maturité spirituelle croissante--ce vaste 

travail planétaire de service contribue à civiliser spirituellement la planète terre. 

Dans cette partie de notre exposé, nous parlerons essentiellement des méditations des 

pleines lunes du Bélier (fête de pâques), du Taureau (fête de Wesak) et des Gémeaux (fête 

du Christ, Bonne Volonté ou Journée Mondiale de l’invocation) qui sont les intermèdes 

supérieurs de l’année. Nous tenterons de montrer comment ésotériquement ces fêtes 

affectent la conscience de la masse humaine par une méditation scientifiquement dirigée. 

Mais avant, essayons de répondre à ces questions :  

   

   

Qu’entends-t-on par méditation 

 

Que signifie les phases lunaires :  

Nouvelle lune ?  

Lune croissante ?  

Peine lune ?  

Lune décroissante ?  

   

Qu’est-ce que la méditation de pleine lune ?  

   

Les réponses à ces différentes questions nous permettront certainement d’appréhender 

quelque peu l’importance des activités (du travail occulte, c’est ce qui nous intéresse) liées à 

ces concepts.  

   



 

 

La méditation  
   

 

 

La méditation établit une relation entre l’âme et la personnalité. C’est une relation de 

coopération, conduisant finalement à la fusion de l’âme avec la personnalité. Le travail a 

pour base la simple prémisse que l’énergie suit la pensée. L’utilisation correcte de la 

puissance du mental réalisera n’importe quel but, bon ou moins bon. La méditation occulte 

implique un mental concentré, la capacité de visualiser, celle de construire des formes -

pensées et d’utiliser l’imagination créatrice, plus une saisie correcte de l’intention de l’âme 

.Du point de vue technique, la méditation est le processus par lequel le centre de la tête est 

éveillé, maîtrisé et utilisé. Lorsqu’il en est ainsi, l’âme et la personnalité sont coordonnées et 

fusionnées ; une unification a lieu qui produit chez l’aspirant un influx considérable d’énergie 

spirituelle, qui galvanise tout son être, le rend actif, et attire à la sur face tout le bien latent 

et aussi le mal. C’est là que se trouve une grande partie du problème et du danger. D’ou 

l’accent mis dans les vraies écoles sur la nécessité d’éviter tout fanatisme et toute 

intolérance. Ces deux défauts entravent l’étudiant bien plus qu’un mauvais régime ; ils 

nourrissent les feux de la séparativité plus que n’importe quel autre facteur. La méditation 

implique de vivre chaque jour une vie à but unique. Ceci impose forcément une tension trop 

forte sur les cellules du cerveau, car des cellules en repos sont mises en activité et la 

conscience du cerveau s’éveille à la lumière de l’âme. Ce processus de méditation ordonnée, 

poursuivie pendant plusieurs années et complété par une vie méditative et un service à 

objectif précis, stimule avec succès tout l’organisme et fait passer l’homme inférieur sous 

l’influence de l’homme spirituel.  

(Extrait d’EXTERIORISATION DE LA HIERARCHIE, ALICE A. BAILEY)  

   

   

 

Les phases lunaires :  

   

 



 

Chaque mois, la lune entre en conjonction avec le soleil, et cette conjonction 

(rapprochement) des luminaires (la lune et le soleil) est appelée LUNAISON ou NOUVELLE 

LUNE. Après la Nouvelle Lune, celle-ci peut être vue à l’ouest du firmament, tout près de 

l’horizon, sous forme d’un mince croissant. De jour en jour, la surface éclairée s’agrandit et, 

au moment où la lune est en opposition au soleil, elle atteint son maximum de lumière, nous 

la désignons alors sous le nom de PLEINE LUNE ; elle monte à l’est du firmament à l’heure 

où, le soleil se couche. A partir de ce moment, pendant la quinzaine suivante, la lune se lève 

de plus en plus tard dans la nuit, et la partie de son disque décroît (LUNE DECROISSANTE) 

jusqu’à l’exacte conjonction suivante avec le soleil ou nouvelle lune. Les personnes matinales 

peuvent la voir à l’orient, juste avant le lever du soleil, son mince croissant se détachant sur 

la voûte céleste. Ainsi la lune croit en lumière, du moment de sa conjonction 

(rapprochement avec le soleil) ou nouvelle lune suivante, à celui de son opposition ou pleine 

lune, et décroît de la pleine lune à la nouvelle lune. (Tiré du MESSAGE DES ASTRES, MAX HEINDEL)  

 

   

La méditation de la pleine lune  

   

 

 

La méditation accomplie au moment de la 

pleine lune est l’une des formes les plus 

importantes de service. La pleine lune de 

chaque mois est une période 

d’intensification de l’énergie et de 

l’élévation de l’activité spirituelle ; une 

période d’inspiration, de vision, de 

pénétration donnant une occasion accrue 

de service. La méditation de la pleine lune 

est une technique pour effectuer un 

contact effectif avec la lumière et l’amour 

nécessaires dans le monde des affaires d’aujourd’hui. En effet durant les fêtes de la pleine 

lune, la lune se trouve, par rapport à la terre, sur le côté opposé au soleil. Ceci permet une 

relation pleine, directe et sans obstacle entre la terre et le soleil, source de notre vie, de 

notre conscience et de notre énergie, ce qui symbolise la relation existant entre la 

personnalité humaine et l’âme. Le temps de la pleine lune est la marée- haute des énergies 



spirituelles, à la fois pour la planète et dans le monde de la pensée humaine. Ceux qui 

choisissent de servir de cette manière travaillent à la rédemption et au renouveau, 

transformant et illuminant l’atmosphère intérieure de la conscience humaine. Il est 

nécessaire de s’aligner subjectivement avec le groupe planétaire des méditants, à la fois 

pour mener à bien un travail scientifique de cette ampleur et pour protéger l’individu d’une 

éventuelle sur- stimulation. Le fait que des gens de nombreuses nations participent à cette 

œuvre accroît l’efficacité de ce service, rendu par le biais de la méditation. Le groupe est 

plus grand que l’ensemble de ses parties. Le déversement d’énergie spirituelle à la pleine - 

lune est accru par la pensée concentrée des méditants œuvrant en coopération. Ce qui 

produit plusieurs effets : la relation subjective entre tous les membres de la famille humaine 

se trouve renforcée ; de même que la relation entre l’humanité et tous les autres règnes 

coexistant sur cette planète de justes relations humaines sont le résultat de justes relations 

d’homme à homme et de l’homme à Dieu ; ce qui, à son tour, permet l’émergence d’une 

qualité supérieure de vie.  

Après avoir fait le tour des trois questions précédentes, nous pouvons à présent aborder 

sans aucune crainte la question des pleines lunes du Bélier, du Taureau et des Gémeaux qui 

sont très importantes chaque année pour un service à l’humanité. Chaque religion a 

aujourd’hui ses propres fêtes particulières. A mesure que l’influence de l’Age Nouveau 

s’intensifie, s’approfondie, certaines fêtes apparentes apparaissent qui affectent et 

influencent l’humanité dans son ensemble et dans lesquelles toutes les fois (chrétiennes, 

musulmane, bouddhiste,…) peuvent s’exprimer :  

   

Ce sont les Fêtes de Pâques, Wesak et de Bonne Volonté, qui forment une partie 

d’approche spirituelle unifiée de l’humanité vers le divin. Ces Fêtes sont encore connues par 

leurs anciens noms traditionnels, mais leur signification et leur dessein changent à mesure 

que l’effet universel des énergies spirituelles fait tomber les barrières religieuses.  

Il y aura donc trois fêtes majeures chaque année, concentrées sur trois mois consécutifs et 

conduisant donc à un effort spirituel prolongé qui affectera le reste de l’année.  

   

   

   

  

   

 

 

 

 

 

 

 
 



 

C’est la fête du Christ ressuscité et vivant, l’Instructeur de tous les hommes, et chef de la Hiérarchie 

spirituelle. Il est l’expression de l’amour de Dieu. Ce jour-là, la Hiérarchie qu’Il guide et dirige sera 

reconnue, et la nature de l’amour de Dieu mise en lumière. Cette fête est toujours déterminée d’après la 

date de la pleine lune du Bélier, et c’est la grande fête occidentale et chrétienne.  

 

LA PLEINE LUNE DU TAUREAU /FETE DU WESAK.  

 

C’est la fête du bouddha, Intermédiaire spirituel entre le centre spirituel le plus élevé, Shamballa, et la 

Hiérarchie. Le Bouddha est l’expression de la sagesse de Dieu, l’Incarnation de la lumière, celui qui 

indique le Dessein divin. Cette fête est fixée annuellement par rapport à la pleine lune du Taureau. C’est la 

grande fête orientale. Cette fête est déjà observée dans les endroits du monde aussi bien par les orientaux 

que par les occidentaux. 

 

LA PLEINE LUNE DES GEMEAUX /FETE DE LA BONNE VOLONTE OU JOURNEE 

MONDIALE DE L‘INVOCATION  

 

Cette fête offre une opportunité à l’énergie contactée durant la Fête du Wesak d’être ancrée dans la 

conscience humaine. C’est une fête du Christ puisqu’il représente l’humanité au côté de Dieu et qu’il libère 

un grand flot d’amour pour l’humanité à utiliser comme bonne volonté pour établir de justes relations 

humaines et conditions mondiales. C’est une fête d’Invocation, d’une aspiration fondamentale de fraternité 

et d’unité humaine et spirituelle, et depuis 1952 elle a été observée en tant que JOURNEE MONDIALE 

DE L’INVOCATION. C’est un jour où la Grande Invocation est utilisée dans le monde entier avec une 

signification et dans un dessein particulier.  

   

En somme, nous avons le tableau suivant : 

   

   

SHAMBALA……Aspect Volonté de Dieu…..Wesak…..Pleine lune du Taureau  

   

HIERARCHIE….Aspect Amour de Dieu….Pâques…..Pleine lune du Bélier  

   

HUMANITE…….Intelligence divine ……..Bonne Volonté…Pleine lune des Gémeaux  

   

 

Nous voyons bien à travers ce tableau que la Fête de pâques, célébrée lors de la pleine lune du Bélier nous 

met en contact direct avec la Hiérarchie spirituelle de la planète appelée également la Grande Loge 

Blanche Universelle, la Société des Illuminés ou Communauté des Saints où est disponible l’énergie 



du 2
ième

 Rayon d’Amour incarnée par le Christ. Cela met inévitablement en activité chez le disciple le 

centre du cœur, centre qui gouverne cette énergie.  

Tandis que, la fête de Wesak célébrée pendant la pleine lune du taureau, nous met en rapport avec 

Shamballa, Centre ou la Volonté de Dieu est connue, où est très active l’énergie du 1
er

 Rayon de 

Volonté ou Pouvoir incarnée par le Seigneur du Monde. Ici le centre de la tête qui gouverne cette 

énergie est mise en activité.  

 

Enfin la Fête de la Bonne Volonté célébrée pendant la pleine lune des Gémeaux nous relie directement à 

l’Humanité, le troisième Centre Planétaire afin de stimuler l’activité du 3
ième

 Rayon, c’est-à-dire, 

l’activité créatrice et l’intelligence humaine. Ici c’est le centre de la gorge qui entre en activité.  

Autrement dit, la pleine lune du Bélier grâce à l’amour provenant de notre cœur nous met en contact avec 

le Cœur Planétaire : La Hiérarchie spirituelle afin de déverser l’énergie d’amour dans le cœur des 

hommes sur la terre. La pleine lune du Taureau relie notre volonté à la Volonté de Dieu : le Centre 

Planétaire de la Tête (Shamballa) afin de stimuler la volonté divine qui se trouve en chaque être sur la 

terre. La pleine lune des Gémeaux relie le centre de la gorge au Centre Planétaire de la Gorge (l’Humanité) 

pour stimuler et élever la conscience humaine, se traduisant par des activités créatrices pour le bien de tous.  

   

   

Nous avons donc les tableaux suivants : 
 

 

 

Centre Planétaire 

   

1
er
 Rayon 

SHAMBALA (PL. du Tau)…..Volonté ou Pouvoir……Centre Planétaire de la Tête, glande  

Pinéale spirituelle  

Régent : Sanat Kumara,  

Le Seigneur du Monde  

   

   

   

2
ième

 Rayon 

HIERARCHIE (PL.du Bél)…..Amour-Sagesse……….Centre Planétaire du Cœur  

   



Régent : Le Christ,  

Le sauveur du Monde  

   

   

   

3
ième

 Rayon 

HUMANITE (PL.des Gém)…..Intelligence Active……Centre Planétaire de la Gorge  

   

Régent : Lucifer,  

L’enfant prodigue  

   

   

   

   

   

Aspirant- Disciple 
 

 

1
er
 Rayon 

Pleine lune du Taureau ……….Volonté ou Pouvoir……..Centre de la tête 

 

2
ième

 Rayon 

Pleine lune du bélier………….Amour-Sagesse………….Centre du cœur 

 

3
ième

 Rayon 

Pleine des Gémeaux………….Intelligence Active…………Centre de la gorge 

 

 

 

 

Nous voyons clairement que ces Fêtes mettent en activité chez le disciple conscient (qui se donne à 

l’activité médiatrice pendant ces périodes), les centres situés au-dessus du diaphragme (centre du 

cœur, centre de la gorge , centre de la tête) qui sont les centres supérieurs .  

Ceci entraîne naturellement l’éveil du christ intérieur, du Moi Supérieur donc de la nature divine qui 

commence à dominer et gouverner la nature inférieure : la personnalité qui elle, est caractérisée par 



une activité intense des centres inférieurs (le centre du plexus solaire, le centre sacré et le centre à la 

base ou centre coccygien) situés au-dessous du diaphragme ;  

Phénomène que l’on observe chez l’homme ordinaire dont la personnalité gouverne et le guide.  

   

Nous pouvons également dire que ces trois signes (Bélier, Taureau, Gémeaux) étant 

symboliquement liés à la tête (le Bélier), à la Terre (le Taureau est un signe de Terre), aux bras (les 

Gémeaux sont astrologiquement liés aux bras et aux poumons) représentent une triple activité :    

   

 Les idées provenant de la tête qui sont des semences seront engendrées pendant la pleine lune 

du Bélier, La Terre sera labourée et les semences qui seront semées, vont germer et donner des 

fruits     pendant la pleine lune du Taureau (la Terre étant fertile pendant cette période).   

 La récolte se fera et sera distribuée pendant la pleine lune des Gémeaux (les bras serviront à 

récolter et à distribuer la récolte), les deux bras représentant les deux frères qui se rendent 

mutuellement service donc période de partage et de fraternité.  

   

   

Pour ceux qui s’intéressent à l’astrologie (ésotérique), approfondissons cette étude en analysant les 

énergies véhiculées par les planètes qui gouvernent chacun de ces signes.  

   

   

Constellation du Bélier : Fête de pâques  
   

   

Note-clé : « J’avance et je régis depuis le plan mental  » 

   

 

Régents 

 

Planète exotérique (homme ordinaire) : Mars ,6
ième

 Ray on d’Idéalisme ou de Dévotion.  

   

Planète ésotérique (disciple) : Mercure, 4
ième

 Rayon : Harmonie  par Conflit.  

   

Planète hiérarchique (Initié) : Uranus, 7
ième

 Rayon d’Ordre cérémoniel, Magie, Rituel et Organisation.  

   

   

   

Nous avons donc : 

   



1. L’énergie du Sixième Rayon : Idéalisme ou dévotion, via Mars ; produisant donc le fanatisme, 

la dévotion et le dévouement irraisonné dans la conscience de la masse ordinaire pendant la 

manifestation du signe du Bélier. Il peut en résulter dans ce signe : des incendies, des conflits, des 

guerres (Mars étant une planète de feu, signe de violence) que l’on pourra certainement observer 

dans certaines contrées du monde.  

 

Le 6
ième

 Rayon étant lié au plan astral (lié lui-même au centre du plexus solaire) toutes les 

tendances inférieures (sensualité, colère, agressivité….) peuvent donc être exaltées pendant cette 

période. Par contre chez l’homme en voie d’évolution ou éveillé, la manifestation du 6
ième

 Rayon 

se traduit par un idéalisme, par le désir d’aller vers le haut, par des idées constructives.  

 

2. L’énergie du Quatrième Rayon : Harmonie par Conflit, via Mercure, peut intensifier les 

conflits (renforçant le pouvoir destructeur de Mars) ou créer l’harmonie dans le monde. Ceci met 

en activité le centre AJNA (centre entre les sourcils ou troisième œil) produisant soit une vision 

floue dans la perception et la compréhension des choses soit une vision claire et nette des idées 

venant de la Hiérarchie spirituelle. Ici, c’est l’intuition qui se développe.  

 

3. L’énergie du Septième Rayon : Ordre cérémoniel ou Rituel, via Uranus engendre de nouvelles 

formes d’organisation, de gouvernement ou de civilisation. Cette énergie donne la possibilité de 

modifier ou de changer les vieilles formes, les formes stéréotypées et cristallisées et entraîne une 

rupture avec le passé. Ici, c’est le centre sacré (qui gouverne les organes génitaux , le sexe ) qui est 

mis en activité , intensifiant l’activité sexuelle , celle de la procréation chez l’homme non évolué. 

 

  

Par contre chez le disciple et l’homme évolué, il y’a un transfert des énergies du centre Sacré (sexe) 

vers le centre de la gorge (centre de réception des énergies du centre Sacré) via les centres du plexus 

solaire et du cœur pour des créations d’ordre spirituel .  

   

   

Constellation du Taureau : Fête du Wesak  
   

 

Note-clé : « Je vois et quand l’œil est ouvert tout est illuminé » 

 

Régents  

   

Planète exotérique :Vénus,5
ième

 Rayon de Connaissance concrète ou Science  



 

Planète ésotérique  et hiérarchique : Vulcain, 1
iier

 Rayon de Volonté ou Pouvoir  

   

   

Nous avons donc : 

 

 

1. L’énergie du Cinquième Rayon : Connaissance Concrète ou Science, via Venus entraînant un 

intérêt pour les sciences usuelles et le développement du mental concret chez la masse ordinaire. 

Chez l’homme spirituel, ceci produit un grand intérêt pour les sciences occultes, pour les mystères 

de la vie .Et ce dernier est poussé à étudier, à méditer, le centre AJNA étant en activité. Ici, c’est le 

mental intuitif qui se développe.  

 

2. L’énergie du Premier Rayon : Volonté ou Pouvoir, via la planète Vulcain. Ici c’est l’aspect 

destructeur, négatif qui se développe dans la conscience de l’homme ordinaire focalisé dans sa 

personnalité alors que l’aspect destructeur constructif a lieu chez l’homme d’inclination spirituelle 

qui se libère de ce qui est non essentiel, de tout ce qui est lié à la personnalité et constitue un 

obstacle ou est un fardeau pour son évolution .C’est le travail du détachement, du tri, du choix à 

faire pour évoluer sur le Sentier de l’illumination. C’est le centre de la tête qui est en activité.  

   

 

     

Constellation des Gémeaux : Bonne Volonté Mondiale  

   

 

Note-clé : «  Je reconnais mon autre moi et dans l’effacement de ce moi, je croîs et luis » 

     

 

Régents 

   

   

Planète exotérique : Mercure, 4
ième

 Rayon : Harmonie par Conflit 

Planète ésotérique : Venus ,5
ième

 Rayon : Connaissance Concrète ou Science.  

   

Planète hiérarchique : Terre ,3
ième

 Rayon : Intelligence Active ou Adaptabilité  

 



 

Nous avons donc : 

 

 

1. L’énergie du Quatrième Rayon : Harmonie par Conflit, via Mercure, produisant le conflit 

entre le soi inférieur et le Soi supérieur, entre l’âme et la personnalité ou la fusion (harmonie ) 

entre ces deux natures . Ce qui se traduit dans ce signe par la versatilité , la ruse , l’indécision , 

l’hésitation dans la masse ou par des discussions interminables ou des négociations , des rencontres 

, des séminaires , des conférence ,des sommets ,….(Mercure étant le dieu de la parole ).  

 

2. L’énergie du Cinquième Rayon : Connaissance Concrète ou Science, via Venus lie 

ésotériquement les Gémeaux (Fête de la Bonne Volonté, le partage de la récolte) au Taureau (Fête 

du Wesak, l’ensemencement des grains). Ceci, montre le lien intime entre le Seigneur Bouddha 

(qui incarne la Sagesse) et le Christ (qui incarne l’Amour) ; tous deux étant sur le Rayon 

majeur d’Amour-Sagesse, le Deuxième Rayon. Tout ce qui a été précédemment dit sur le 

Cinquième Rayon dans le cas du Taureau reste ici valable.  

 

3. Le Troisième Rayon : Intelligence Active ou Adaptabilité, via, la Terre .Nous avons là la 

raison pour laquelle le signe des Gémeaux est lié à l’humanité (terre) .La fête célébrée pendant la 

pleine lune des Gémeaux est donc la fête de l’humanité. Ici le Troisième Rayon entraîne un 

développement du mental concret (homme ordinaire), du mental abstrait (homme avancé), 

augmentant donc la capacité de créativité au sein de la masse humaine. En résumé ,le signe des 

Gémeaux est éminemment celui du Messager (Mercure est le Dieu Messager ), et c’est le signe qui 

produit beaucoup de Messagers de Dieu (prophètes , Initiés ,Maîtres , écrivains ,les travailleurs 

dans le domaine de la communication ,… ) , tels qu’ils apparaissent à travers les âges ,comme 

révélateurs de nouvelles vérités divines et comme intermédiaires entre le quatrième et le cinquième 

règne .  

 

C’est pour cette raison que nous avons comme régent exotérique Mercure, et Venus comme régent 

ésotérique, car ils incarnent à eux deux les énergies du quatrième Rayon d’harmonie par conflit et du 

cinquième Rayon de connaissance concrète ou de la Science qui constitue la compréhension 

embryonnaire des causes et des conditions qui en résultent, ainsi que la compréhension du Plan.  

 

On notera que Venus est aussi le régent hiérarchique du capricorne, dénotant ainsi le pouvoir 

mental, sa place et son but en connexion avec les deux crises majeures de l’humanité : 

l’individualisation (Gémeaux) et l’initiation (capricorne). Ce qui fait que pendant la pleine lune 

des Gémeaux, période durant laquelle les influences des Gémeaux sont particulièrement fortes, 

on se servira de cet avantage afin d’amener l’homme plus près des réalités spirituelles.  



  Conclusion 
 

 

 

 

 

En guise de conclusion sur les pleines lunes du 

Bélier, Taureau, Gémeaux ; nous dirons que 

ces trois Fêtes sont d’une importance majeure 

car elles établissent les trois aspects divins 

(Volonté / Pouvoir, Amour-Sagesse, 

Intelligence) dans la conscience de l’homme. 

Les neuf autres pleines lunes concerneront les 

caractéristiques divines et leur développement 

au sein de l’humanité. Ainsi les douze fêtes 

constitueront une révélation de la divinité. Elles 

présenteront tout d’abord, pendant trois mois, un moyen d’engendrer une relation avec les trois grands 

Centres spirituels, les trois expressions de la divine Trinité. Les fêtes mineures mettront l’accent sur 

l’inter- relation du Tout, sortant ainsi la présentation divine de ce qui est individuel et personnel, pour 

la hausser au niveau du Dessein divin Universel.  

   

L’humanité invoquera donc le pouvoir spirituel de La Hiérarchie, le Royaume de Dieu : La Hiérarchie 

répondra, et les plans de Dieu seront alors exécutés sur Terre. La Hiérarchie sur une courbe plus élevée 

de la spirale, invoquera le centre de la Volonté de Dieu, Shamballa ou Shrangri-Lha, invoquant ainsi le 

Dessein de Dieu.  

   

Ce sont d’ailleurs ces centres majeurs auxquels il est fait allusion dans la Grande Invocation (que 

vous trouverez à la fin de l’exposé).  

Dans les premier et deuxième paragraphes de cette Invocation, le Centre de lumière et d’Amour : La 

Hiérarchie est invoqué afin d’ancrer les énergies de Lumière et d’Amour dans le mental et le cœur 

des hommes.  

Dans le troisième paragraphe, le Centre où la Volonté de Dieu est connue : Shamballa est invoqué afin 

de guider les hommes vers le Dessein de Dieu que seuls les Maîtres connaissent et servent.  

Dans le quatrième paragraphe, le Centre que nous appelons la race des hommes : l’Humanité est 

invoqué pour sceller la porte de la demeure du mal sur la terre.  

Le cinquième et dernier paragraphe résume cette Invocation en appelant la Lumière, l’Amour 

(provenant de la Hiérarchie spirituelle) et Puissance (provenant de Shamballa, centre où la 



volonté de Dieu est connue par les Maîtres) à restaurer le Plan de Dieu sur la Terre (au sein de 

l’Humanité, le centre dans lequel nous vivons pleinement).  

 

Nous comprenons aisément que de même que les grandes Fêtes spirituelles (pleine lune de Bélier , 

du Taureau , des Gémeaux ), la Grande Invocation nous met en rapport direct avec les trois Centres 

majeurs planétaires : Shamballa , la Hiérarchie spirituelle de la planète (la Grande Loge Blanche ) et 

l’Humanité .  

D’où la puissance invocatoire de cette prière, qui doit être utilisée pendant les douze pleines lunes (les 

douze mois de l’année) mais aussi à tout moment de l’année afin d’aider à restaurer le Plan Universel 

pour l’humanité sur Terre.  

On constatera que la structure de cette invocation s’articule autour de cinq (5) paragraphes, mettant 

en valeur le nombre 5, symbole du pentagramme, de la perfection donc du Royaume de Dieu : le 

royaume des âmes (le cinquième règne) .  

Si nous mettons sous silence la dernière phrase de cette Invocation (qui est en fait comme je l’ai déjà 

souligné une forme de conclusion à cette invocation), nous nous retrouvons avec quatre (4) 

paragraphes (comprenant chacun trois phrases).  

   

Le 4 étant le nombre de la matière (Terre) désigne en effet le quatrième règne : l’Humanité.  

Autrement dit le Royaume de Dieu (le cinquième règne) doit donc se réaliser sur la Terre (le quatrième 

règne, l’Humanité).  

 

En tout nous avons au total 12 phrases (4 X 3 = 12), le 12 ayant un rapport avec les 12 signes du 

zodiaque, les 12 pleines lunes, les 12 travaux d’Hercule. Si nous tenons compte de la dernière phrase, 

nous nous retrouvons avec 13 phrases : le 13 (12 + 1) indiquant un cycle nouveau ( le 12 étant la fin 

d’un cycle et le 1 débutant un autre ) , est le nombre d’Uranus (régent exotérique du Verseau qui est 

l’Ere du changement et de l’élévation de la conscience par rapport au 12
ième

 signe(encore le 12) ; les 

Poissons ) .  

 

A propos de la Grande Invocation, le Maître tibétain, Djwal Khul écrit :  

 

« Les affres de la guerre et la détresse de la famille humaine tout entière ont conduit le Christ, en 

1945, à prendre une importante décision qu’exprimèrent deux déclarations essentielles, Il fit savoir 

à la Hiérarchie spirituelle assemblée, à ses disciples et à tous ceux qui le servent sur Terre, qu’il 

avait décidé de prendre à nouveau un contact physique avec l’humanité s’ils voulaient tous se 

charger des phases préliminaires à l’établissement de justes relations humaines. Il donna au monde 

(à l’usage du commun des mortels) l’une des plus anciennes prières connues depuis toujours, mais 

que seuls les Etres les plus avancés spirituellement avaient eu l’autorisation d’employer. Il l’utilisa 

lui-même nous dit-on, pour la première fois au moment de la pleine lune de juin (Gémeaux) 1945 



que l’on considère comme étant la pleine lune du Christ : Journée Mondiale de 

l’Invocation… Avancer que cette Invocation est l’une des prières les plus importantes du monde, et 

de même valeur que les autres expressions d’aspiration et d’intention spirituelle, provoquera 

certainement des critiques, car la mentalité humaine est très réactionnaire .Cela n’a aucune 

importance. Au début de la chrétienté, quelques individus seulement utilisaient le « Notre Père  » 

parce qu’il exigeait une transcription préalable, un choix de termes faciles à comprendre et une 

traduction adéquate avant que son utilisation sur une vaste échelle ne devienne possible. Des siècles 

d’effort furent nécessaires pour y parvenir. Nous avons aujourd’hui ces mêmes possibilités pour une 

rapide diffusion de la Grande Invocation et elles ont étés employées. ».  

   

« Cette invocation est une prière mondiale ; elle ne contient aucun appel de caractère personnel, 

aucune impulsion temporelle ; elle exprime les besoins de l’humanité et, à travers toutes les 

difficultés, tous les doutes, les questions qu’on peut se poser, elle va droit à la pensée et au cœur de 

l’Unique qui demeura avec nous jusqu’à la fin des temps et *jusqu’à ce que le dernier pèlerin 

harassé ait trouvé le chemin le ramenant chez lui *  ».  

   

« La Grande Invocation nous a été donnée en cette époque, comme une opportunité que nous 

pouvons utiliser en coopérant avec Ceux qui l’utilisent en faveur de l’humanité. Il n’est pas possible 

d’utiliser cette Invocation, cette prière pour l’illumination et l’amour sans provoquer de profonds 

changements dans sa propre attitude et dans le but de son existence ; caractères et desseins sont 

transformés, la vie changée et rendue spirituellement utile. ».  

 

Il est bon ici de marquer une pause pour méditer sur ces révélations faites par le Maître tibétain !  

Je voudrais terminer cet exposé par les conseils du Maître tibétain pour une pratique efficace de cette 

Invocation :  

 

« Les deux jours précédents la pleine lune ,le jour de la pleine lune , et les deux jours suivants (cinq 

jours ) , efforcez-vous , au lever du soleil, à midi , à 17 h ,et au coucher du soleil ,ainsi qu’au 

moment exact de la pleine lune dans votre pays ,de dire la Grande Invocation avec l’intention 

d’invoquer , de précipiter et d’ancrer les Puissances en attente dans la manifestation extérieure . 

Faites-le tout haut quand c’est possible, et en formation de groupe lorsque c’est réalisable. C’est le 

pouvoir concentré de votre pensée non émotionnelle qui jettera un pont sur la brèche existant 

actuellement, et réalisera plus étroitement le monde de l’activité spirituelle et celui de la 

manifestation humaine »  

   

   

   
 



LA GRANDE INVOCATION   

   

 

Du point de Lumière dans la Pensée de Dieu 

Que la Lumière afflue dans la pensée des hommes 

Que la Lumière descende sur la Terre. 

 

Du Point d’Amour dans le Cœur de Dieu 

Que l’Amour afflue dans le cœur des hommes 

Puissent le Christ* revenir sur Terre. 

 

Du Centre où la Volonté de Dieu est connue 

Que le Dessein guide le faible vouloir des hommes 

Le Dessein que les Maîtres connaissent et servent. 

 

Du Centre que nous appelons la race des hommes 

Que le Plan d’Amour et de Lumière s’épanouisse 

Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal. 

 

Que Lumière, Amour et Puissance Restaurent le Plan sur la Terre 

   

   

   

Nombres de religions se réfèrent à l’Instructeur du Monde en utilisant les noms de Maitreya, Imam Mahdi, 

Messie. Aussi ces noms sont-ils utilisés dans les versions hindoue, bouddhiste, musulmane et juive de la 

Grande Invocation.  

 

 

DIOMANDE Lanzeni 
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